Switching / Le attrezzature

LE ATTREZZATURE

Awvicinare le persone al movimento non & mai stato cosi semplice. Le attrezzature
della linea Switching si adattano alle esigenze fisiche e motorie degli utilizzatori e non
richiedono assistenza specifica da parte degli istruttori di sala.

La biomeccanica avanzata consente anche agli utenti piu esigenti di sentirsi in perfetta

sintonia con l'attrezzo. Il design compatto, ergonomico ed elegante € in grado di
soddisfare anche i gusti piu raffinati.

Per saperne di piu visita il sito: www.tecafitness.com/it/switching
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Lunghezza: 1170 mm
Larghezza: 1135 mm
Altezza: 1455 mm
Pacco pesi:

Standard: 60 Kg
Plus: 80 Kg

M Primary muscles

Synergistic muscles

=3



Switching / Le attrezzature

ROWING

Lunghezza: 1177 mm X

Larghezza: 1040 mm N N
Altezza: 1455 mm .‘ "l\
Pacco pesi:

Standard: 60 Kg

Plus: 80 Kg

B Primary muscles

Synergistic muscles

Lunghezza: 1264 mm
Larghezza: 1013 mm
Altezza: 2030 mm
Pacco pesi:

Standard: 60 Kg
Plus: 80 Kg

B Primary muscles

Synergistic muscles
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SHOULDERS

Lunghezza: 1264 mm

Larghezza: 1013 mm =~ "
Altezza: 1567 mm ( "\
Pacco pesi:

Standard: 60 Kg

Plus: 80 Kg

B Primary muscles

Synergistic muscles
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Switching / Le attrezzature

BICEPS

Lunghezza: 1150 mm
Larghezza: 896 mm
Altezza: 1455 mm
Pacco pesi:

Standard: 60 Kg
Plus: 80 Kg

B Primary muscles

Synergistic muscles

TRICEPS
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Lunghezza: 1214 mm
Larghezza: 992 mm
Altezza: 1455 mm
Pacco pesi:
Standard: 60 Kg
Plus: 80 Kg

B Primary muscles

Synergistic muscles

ABDOMINAL

Lunghezza: 1264 mm
Larghezza: 1013 mm
Altezza: 1567 mm
Pacco pesi:

Standard: 60 Kg
Plus: 80 Kg

B Primary muscles

Synergistic muscles
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GLUTEUS SQUAT LUNGE
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Lunghezza: 1170 mm Lunghezza: 1274 mm Lunghezza: 1214 mm

Larghezza: 1022 mm Larghezza: 1022 mm i\ Larghezza: 992 mm =~ '\

Altezza: 1455 mm Altezza: 1455 mm \ " Altezza: 1455 mm \

Pacco pesi: Pacco pesi: \ \ Pacco pesi:

Standard: 60 Kg Standard: 60 Kg Standard: 60 Kg

Plus: 80 Kg Plus: 80 Kg ‘ Plus: 80 Kg \
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